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КАРТКА ЗАХОДУ 

(науково-практична конференція, майстер-клас, симуляційний тренінг, 

тренінг з оволодіння практичними навичками, тренінг, семінар, фахова 

(тематична) школа) 

БПР МЕДИЧНИХ ТА ФАРМАЦЕВТИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ 
1. Назва заходу БПР «Активне довголіття: чи можемо ми 

сьогодні керувати цим?» 

2. Назва Провайдера (з Єдиного 

державного реєстру юридичних 

осіб, фізичних осіб – підприємців 

та громадських формувань) 

Громадська організація «Асоціація 

превенції мультифакторних захворювань і 

старіння «Мейнстрім»   

3. Співорганізатори заходу Не має 

4. Цільова аудиторія (відповідно до 

Номенклатури лікарських 

спеціальностей) 

Геріатрія, терапія, кардіологія, дієтологія 

гастроентерологія, ендокринологія, 

клінічна фармакологія, загальна практика - 

сімейна медицина, медична генетика, 

ревматологія 

5. Вид заходу БПР Науково-практична конференція з 

міжнародною участю 

6. Запланована кількість учасників 200 

7. Мета навчання підвищення освіченості та рівня знань 

лікарів у питаннях раннього виявлення 

найбільш розповсюджених неінфекційних 

захворювань з метою подовження 

здорового періоду життя 

8. Метод / методи навчання Вебінар з дистанційною формою із 

застосуванням наукових лекцій, 

тематичних доповідей,  дискусійне 

обговорення негайних питань активного 

довголіття, подолання стереотипів, 

збереження здоров'я, основних його 

детермінант та управління ними для  

підвищення освіченості та рівня знань 

лікарів у питаннях продовження часу 

здорового життя на принципах доказової 

медицини  

9. Кількість балів БПР 10 

10. Дата заходу БПР 25.11.2023 

11. Місце проведення заходу БПР 

(повна адреса) 

м. Харків,  вул. Культури 22 Б, пов. 13 
Он-лайн 

12. Прізвище, ім’я та по батькові 

лектора/тренера 

Козовий Роман  

Колеснікова Олена  

Кравчун Нонна  

Сміян Світлана  

Хухліна Оксана  

Ahmed Alsinbili 

13. Резюме лектора/тренера Козовий Руслан – д-р мед. Наук, професор 

кафедри медичної біології та медичної 

генетики, керівник генетичної лабораторії 

Івано-Франківського Національного 

медичного університету  
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 (м. Івано-Франківськ) 

 

Колеснікова Олена - д-р мед. наук, 

професор,  науковий консультант ГО 

«Асоціація превенції мультифакторних 

захворювань і старіння «Мейнстрім» (м. 

Харків) 

 

Кравчун Нонна  - д-р мед. наук, професор, 

професор кафедри ендокринології та дитячої 

ендокринології Харківського національного 

медичного університету (м. Харків) 

 

 

Сміян Світлана - д-р мед. наук, професор, 

завідувачка кафедри внутрішньої медицини 

№2, Тернопільського національного 

медичного університету імені І. Я. 

Горбачевського (м.Тернопіль)  

 

Хухліна Оксана  - д-р мед. наук, професор, 

зав. кафедри внутрішньої медицини, 

клінічної фармакології та професійних 

хвороб Буковинського державного 

медичного університету МОЗ України 

(м.Чернівці)  

 

Ahmed Alsinbili - MRCP (UK), M.Sc. 

Cardiology (Dis), AFHEA, RCP Educator, 

M.B.Ch.B. Addenbrooke's Hospital (United 

Kindom) 

14. Програма заходу БПР 9.30-9.55 – Підключення on-lineреєстрація 

учасників. 

9.55-10.00 – Відкриття, привітання 

учасників. 

10.00-10.40 - Колеснікова Олена. Медицина  

здорового довголіття – імплементація в 

практику. 

10.40.-11.10 - Козовий Роман. Генетичне 

тестування для визначення тривалості 

життя. 

11.10-11.20 – Дискусія. Відповіді на 

питання. 

14.30.-15.00 Хухліна Оксана. Холецисто-

кардіальний синдром: чинники ризику, 

симптоми прогресування серцевої 

недостатності, шляхи профілактики для 

активного довголіття. 

15.00-15.30 Кравчун Нонна. Вікові зміни 

ендокринної системи у людей похилого 

віку. 

15.30-16.00 Сміян Світлана. Вік-індуковані 
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ревматичні захворювання: особливості та 

стратегії лікування. 

16.00-16.30 Колеснікова Олена. Як 

уповільнити біологічний годинник? Роль 

дієти, фізичних навантажень…і не тільки…  

16.30-17.00 Ahmed Alsinbili Кардіологічний 

супровід пацієнтів похилого віку: досвід 

Великобританії 

17.00-17.30 – Дискусія. Відповіді на 

питання. Підсумки 

 

15. Опис вимог рівня знань, 

володіння темою, навичок, 

досвіду учасників до моменту 

реєстрації на даний захід (за 

потреби) 

 

16. Технічна підтримка (так/ні?). У 

разі якщо під час проведення заходу 

БПР з оволодіння певними 

практичними навичками планується 

використання медичних виробів, які 

надані дистриб’ютором, Провайдер 

розміщує копію угоди, в якій 

зазначено шляхи недопущення 

виникнення потенційного конфлікту 

інтересів та заборону використання 

торгової назви медичного виробу 

ні 

17. Методи оцінювання набутих 

знань 

тестування 

18. Код заходу БПР (Реєстраційний 

номер заходу БПР вноситься після 

присвоєння Адміністратором) 

37033996 

 


