
10:00-10:05

10:05-11:05

ПІДКЛЮЧЕННЯ, РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ

ДОВГОЛІТТЯ ЯК НОВИЙ ВЕКТОР РОЗВИТКУ
КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професорка, науковий консультант ГО
«Асоціація превенції мультифакторних захворювань
і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

11:05-11:35

КООРДИНАЦІЯ КЛІНІЧНИХ РІШЕНЬ 
ПРИ СИСТЕМНИХ МЕТАБОЛІЧНИХ РОЗЛАДАХ
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ПЕРСОНАЛІЗОВАНЕ ДОВГОЛІТТЯ: 
ЯК ГЕНЕТИЧНИЙ ПРОФІЛЬ ФОРМУЄ КЛІНІЧНІ
РІШЕННЯ У ПРОФІЛАКТИЧНІЙ МЕДИЦИНІ

Людмила ТУРОВА
MD, Ph.D., доцент кафедри клінічної та лабораторної
імунології, алергології та медичної генетики 
НМУ ім. Богомольця
(м. Київ)

11:35-12:05 РЕПРОДУКТИВНЕ ДОВГОЛІТТЯ: НОВІ
ОРІЄНТИРИ ДЛЯ КЛІНІЧНОЇ ПРАКТИКИ

Володимир КОТЛІК
к.мед.н, акушер-гінеколог, репродуктолог,  перший
заступник генерального директора Медичний центр
"Мати та дитина"
(м. Київ)

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.12:05-12:20

13:40-14:10 СН ЗІ ЗБЕРЕЖЕНОЮ ТА ПОМІРНО ЗНИЖЕНОЮ
ФРАКЦІЄЮ ВИКИДУ: ОСОБЛИВОСТІ
МЕНЕДЖМЕНТУ ТА ДІАГНОСТИКИ

Діана АЛЬ КАДДАХ
лікарка-кардіолог, спеціаліст з Ехокардіографії
сертифікована Європейською Асоціацією
Кардіоваскулярної Візуалізації (EACVI)
(м. Київ)

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.14:10-14:30

ГІПЕРТЕНЗІЯ ЯК СКЛАДОВА СИСТЕМНОГО
МЕТАБОЛІЧНОГО РОЗЛАДУ: КЛЮЧОВІ
АКЦЕНТИ ТЕРАПЕВТИЧНИХ РІШЕНЬ

Лариса МІЩЕНКО
д-р мед. наук, професорка, завідувачка відділу
артеріальної гіпертензіі та коморбідноі патології ДУ
«ННЦ Інститут кардіології їм. Акад. М.Д. Стражеска»
НАМН України
(м. Київ)

13:10-13:40

ЕНДОТЕЛІАЛЬНА ДИСФУНКЦІЯ ЯК МАРКЕР
ПЕРЕДЧАСНОГО СТАРІННЯ ТА ТЕРАПЕВТИЧНА
МІШЕНЬ 

Тетяна КОЛЕСНИК
д-р.мед.наук, професорка кафедри сімейної
медицини ФПО та пропедевтики внутрішньої
медицини Дніпровського державного медичного
університету
(м. Дніпро)

12:50-13:10

12:20-12:50 СИСТЕМНІ МЕТАБОЛІЧНІ РОЗЛАДИ: КОЛИ І
ЗАВДЯКИ ЧОМУ  ВІДНОВИТИ СТАН ПЕЧІНКИ 

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професорка, науковий консультант ГО
«Асоціація превенції мультифакторних захворювань
і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

https://www.mainstreamage.com/
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16:00-16:30 ВІКОВІ ЗМІНИ І ПЕРЕТВОРЕННЯ В ПРАКТИЦІ
ЛІКАРЯ-ОФТАЛЬМОЛОГА

Вадим ПЕЧЕРІЙ
Лікар-офтальмолог, ретинолог, лазерний хірург,
співзасновник громадської організації 
«Unia Ophthalmica»
(м.Запоріжжя)

ДИСКУСІЯ. ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.17:00-17:30

СТАРІННЯ ЩИТОПОДІБНОЇ ЗАЛОЗИ:
ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ І ЛІКУВАННЯ
ТИРЕОЇДНОЇ ПАТОЛОГІЇ У ПАЦІЄНТІВ
ПОХИЛОГО ВІКУ

Юлія БУЛДИГІНА
д. мед. н, провідний науковий співробітник ДУ
«Інститут ендокринології та обміну речовин імені В.
П. Комісаренка» НАМН України
(м.Київ)

15:30-16:00

РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ І СТАРІННЯ: ЩО
ВАРТО ЗНАТИ

Ольга ПУЗАНОВА
д. мед. н, доцент, професор кафедри внутрішніх та
професійних хвороб ПВНЗ «Київський медичний
університет»
(м.Київ)

15:00-15:30

14:30-15:00 З ЧОГО ПОЧИНАЄТЬСЯ ІНДИВІДУАЛЬНИЙ
СУПРОВІД В КАРДІОМЕТАБОЛІЧНІЙ
МЕДИЦИНІ?

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професорка, науковий консультант ГО
«Асоціація превенції мультифакторних захворювань
і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

САРКОПЕНІЯ, ЯК ПРИХОВАНА ОЗНАКА
СТАРІННЯ. ШЛЯХИ ВПЛИВУ НА ЦЕЙ СТАН

Нонна КРАВЧУН
д.мед.н., професор, професор кафедри
ендокринології ті дитячої ендокринології
Харківського Національного медичного
університету, заслужений лікар України
(м. Харків)

16:30-17:00

ЦІЛІСНА МЕДИЦИНА 360° – 
КОМПЕТЕНЦІЇ ЄВРОПЕЙСЬКОГО ЛІКАРЯ СЬОГОДЕННЯ

17:30-18:00 ACUTE CORONARY SYNDROME IN FRAILTY
PATIENTS: FOCUS ON SENIOR-RITA TRIAL

Ahmed  ALSINBILI
MRCP (UK), M.Sc. Cardiology (Dis), AFHEA, RCP
Educator, M.B.Ch.B. Addenbrooke's Hospital 
Milton Keynes University Hospital - Thames Valley
Deanery, United Kindom

Laya 
IMT3 doctor 
Milton Keynes University Hospital - Thames Valley
Deanery, United Kindom

ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ МАЙСТЕР-КЛАСУ18:00-18:10

https://www.mainstreamage.com/
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ОРГАНІЗАТОРИ

ГО «Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння «МЕЙНСТРІМ»» зареєстрована як
провайдер заходів БПР з набуттям офіційного статусу під номером 2200.

ЛІКАРСЬКІ СПЕЦІАЛЬНОСТІ

Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів всіх спеціальностей, молодших спеціалістів з
медичною освітою, професіоналів з вищою немедичною освітою, які працюють в системі охорони
здоров’я та професіоналів у галузі охорони здоров’я у закладах охорони здоров’я.

СЕРТИФІКАТ УЧАСНИКА — 10 БАЛІВ БПР

Майстер-клас входить до переліку заходів БПР 2025 року, код заходу БПР - 1017497.
По закінченню майстер-класу учасники отримають сертифікати з 10 балами БПР у відповідності до
наказу МОЗ України від 16.04.2025 №650, які враховуються при атестації лікарів.
Сертифікат отримають лише ті учасники, які будуть зареєстровані і пройдуть тестування (більш,
ніж 80% правильних відповідей) до 23 год 59 хв. 25 жовтня 2025 р.
Загальна кількість 8 астрономічних годин або 10,7 академічних годин (=10 годин 40 хвилин).

ЗАГАЛЬНА ІНФОРМАЦІЯ

Онлайн трансляція майстер-класу буде проводитись 25.10.2025 за посиланням: 
https://www.youtube.com/live/ao81dlo7_18?si=VJ_9C545sPmg_Enm
Формат - онлайн
Робочі мови: українська
Участь безкоштовна

https://www.mainstreamage.com/
https://www.testcentr.org.ua/uk/zakhody
https://www.testcentr.org.ua/uk/zakhody
https://www.youtube.com/live/8BKW9bjO3t8?si=Yp5aqxEjKkHTQJFJ

