
09:30-9:55

9:55-10:00

10:00-10:40

ПІДКЛЮЧЕННЯ, РЕЄСТРАЦІЯ
УЧАСНИКІВ

МЕДИЦИНА ЗДОРОВОГО ДОВГОЛІТТЯ –
ІМПЛЕМЕНТАЦІЯ В ПРАКТИКУ

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професор, науковий
консультант ГО «Асоціація превенції
мультифакторних захворювань і старіння
«Мейнстрім» (м. Харків)

ВІДКРИТТЯ. ВСТУПНЕ СЛОВО, ПРИВІТАННЯ
УЧАСНИКІВ

«Активне довголіття: чи можемо ми сьогодні керувати цим?» 
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НАУКОВА ПРОГРАМА 
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Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння "MainStream"

ГЕНЕТИЧНЕ ТЕСТУВАННЯ ДЛЯ ВИЗНАЧЕННЯ
ТРИВАЛОСТІ ЖИТТЯ

Руслан КОЗОВИЙ
д-р мед. наук, професор кафедри медичної
біології та медичної генетики, керівник
генетичної лабораторії Івано-Франківського
Національного медичного університету 
(м. Івано-Франківськ)

10:40-11:10

ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ.

11:10-11:30

11:30-12:00 ЯК І ЗАВДЯКИ ЧОМУ ЗБЕРЕГТИ
КАРДІОМЕТАБОЛІЧНЕ ЗДОРОВ'Я З МОЛОДУ?

Олег ШАДРІН
д-р. мед. наук, професор, зав. відділенням
проблем харчування та соматичних захворювань
у дітей раннього віку Державна установа
«Інститут педіатрії, акушерства і гінекології ім.
акад Лук’янової НАМНУ», президент Асоціації
педіатрів-гастроентерологів і нутриціологів 
(м. Київ) 

12:30-13:00 РЕАЛЬНІ МОЖЛИВОСТІ ТЕРАПЕВТИЧНОГО
ВПЛИВУ НА ЕНДОТЕЛІАЛЬНУ ДИСФУНКЦІЮ
У ХВОРИХ З ВИСОКИМ
КАРДІОМЕТАБОЛІЧНИМ РИЗИКОМ

Тетяна КОЛЕСНИК
д-р.мед.наук, професор кафедри сімейної
медицини ФПО та пропедевтики внутрішньої
медицини Дніпровського державного
медичного університету
( м . Дніпро )

13:00-13:30 СТЕАТОТИЧНА ХВОРОБА ПЕЧІНКИ ЯК
ФАКТОР СЕРЦЕВО-СУДИННОГО РИЗИКУ:
ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ, МЕХАНІЗМИ
ПРОГРЕСУВАННЯ ТА МОЖЛИВОСТІ
ТЕРАПЕВТИЧНОЇ КОРЕКЦІЇ

Наталя ЖЕЛЕЗНЯКОВА
д. мед. наук, професор, Зав. кафедри внутрішньої
медицини №1 Харківського національного
медичного університету
(м. Харків)

13:30-14:00 МЕНОПАУЗАЛЬНА ГОРМОНОТЕРАПІЯ У
ПРОФІЛАКТИЦІ ВІК-АСОЦІЙОВАНИХ
ЗАХВОРЮВАНЬ

Олександр ЖЕЛЕЗНЯКОВ
медичний директор з перинатальної допомоги
КНП ХОР «ОКЛ», к. мед.наук, доцент кафедри
акушерства та гінекології N3 Харківського
національного медичного університету 
(м. Харків)

14:00-14:30 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ. 
ПІДСУМКИ МАЙСТЕР-КЛАСУ.

12:00-12:30 ЩО ВИЗНАЧАЄ КАРДІОМЕТАБОЛІЧНИЙ
ФЕНОТИП У СУЧАСНОГО ПАЦІЄНТА?

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професор, науковий консультант
ГО «Асоціація превенції мультифакторних
захворювань і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

11:30-14:30 МАЙСТЕР-КЛАС 
“КАРДІОМЕТАБОЛІЧНИЙ ПАЦІЄНТ НА
ШЛЯХУ ДО ПОДОВЖЕННЯ ЖИТТЯ”



Будь ласка, почувайтеся вільно та звертайтеся до Секретаріату, якщо Вам потрібна будь-яка додаткова інформація або допомога, Ваші листи направляйте на пошту:
contact@mainstreamage.com
Додаткова інформація на сайті: www.mainstreamage.com.

Участь у конференції є безкоштовною за умови обов’язкової реєстрації.

Науково-практична конференція з міжнародною участю входить до РЕЄСТРУ з’їздів, конгресів, симпозіумів та науково-практичних конференцій, затверджених МОЗ, НАМНУ, ДО
«Центр тестування» (Провайдер 1093). Коди заходу БПР - 37033996, 37033997

Сетифікат учасника — 15 балів БПР, які зараховуються при атестації відповідно до наказу МОЗ України від 22.02.2019 № 446.

Запрошуємо до перегляду трансляції лікарів за спеціальностями: геріатрія, гінекологія, терапія, кардіологія, дієтологія, гастроентерологія, ендокринологія, клінічна фармакологія,
загальна практика - сімейна медицина, медична генетика, ревматологія, педіатрія.
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ВІКОВІ ЗМІНИ ЕНДОКРИННОЇ СИСТЕМИ У
ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ

Нона КРАВЧУН
д-р мед. наук, професор, професор кафедри
ендокринології та дитячої ендокринології
Харківського національного медичного
університету 
(м. Харків)

15:00-15:30

16:30-17:00 КАРДІОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ПАЦІЄНТІВ
ПОХИЛОГО ВІКУ: ДОСВІД ВЕЛИКОБРИТАНІЇ

Ahmed ALSINBILI
MRCP (UK), M.Sc. Cardiology (Dis), AFHEA, RCP
Educator, M.B.Ch.B. Addenbrooke's Hospital
(Cambridge, United Kindom)

16:00-16:30 ЯК УПОВІЛЬНИТИ БІОЛОГІЧНИЙ
ГОДИННИК? РОЛЬ ДІЄТИ, ФІЗИЧНИХ
НАВАНТАЖЕНЬ…І НЕ ТІЛЬКИ…

Олена КОЛЕСНІКОВА
д-р мед. наук, професор, науковий консультант
ГО «Асоціація превенції мультифакторних
захворювань і старіння «Мейнстрім» 
(м. Харків)

ХОЛЕЦИСТО-КАРДІАЛЬНИЙ СИНДРОМ:
ЧИННИКИ РИЗИКУ, СИМПТОМИ
ПРОГРЕСУВАННЯ СЕРЦЕВОЇ
НЕДОСТАТНОСТІ, ШЛЯХИ ПРОФІЛАКТИКИ
ДЛЯ АКТИВНОГО ДОВГОЛІТТЯ

Оксана ХУХЛІНА
д-р мед. наук, професор, зав. кафедри
внутрішньої медицини, клінічної фармакології та
професійних хвороб Буковинського державного
медичного університету МОЗ України
(м.Чернівці) 

14:30-15:00

ВІК-ІНДУКОВАНІ РЕВМАТИЧНІ
ЗАХВОРЮВАННЯ: ОСОБЛИВОСТІ ТА
СТРАТЕГІЇ ЛІКУВАННЯ

Світлана СМІЯН
д-р мед. наук, професор, завідувачка кафедри
внутрішньої медицини №2, Тернопільського
національного медичного університету імені І. Я.
Горбачевського 
(м.Тернопіль) 

15:30-16:00

17:00-17:30 ВІДПОВІДІ НА ЗАПИТАННЯ.
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ.

https://www.mainstreamage.com/
https://www.mainstreamage.com/

