
ГО превенції мультифакторних захворювань і старіння "Мainstream"
ВАШЕ ЗДОРОВ'Я – НАША МІСІЯ, НАУКА – НАШ ІНСТРУМЕНТ

ПРОГРАМА МАЙСТЕР-КЛАСУ

АРТЕРІАЛЬНИЙ ТИСК, МЕТАБОЛІЗМ, МІОКАРД:
СУЧАСНИЙ ПАЦІЄНТ В СКЛАДНИХ РІШЕННЯХ

28 ЛИСТОПАДА 2026  •  ОНЛАЙН  •  УЧАСТЬ БЕЗКОШТОВНА

МОДЕРАТОР  Проф. Олена Колеснікова (Харків)

01  ЧАСТИНА • ВРАХОВУЮТЬСЯ БАЛИ БПР

13:00–13:05
Відкриття онлайн-майстер-класу та вітальне слово
Проф. Олена Колеснікова (Харків)

13:05–13:45
Переосмислення метаболічного здоров’я: від контролю показників до зміни 
прогнозу
Проф. Олена Колеснікова (Харків)  •  Доповідь

13:45–13:50
Відповіді на запитання
Обговорення

13:50–14:30
Серце в гармонії: інтегративні рішення для коморбідного пацієнта з 
артеріальною гіпертензією
Проф. Тетяна Колесник (Дніпро)  •  Доповідь

14:30–14:35 Відповіді на запитання
Обговорення

14:35–15:15
Лікування гіпертрофічної кардіоміопатії: продовжуємо роки життя пацієнту
Alexander Brodski (Ессен, Німеччина)  •  Доповідь

15:15–15:30
Відповіді на запитання
Обговорення

02  ЧАСТИНА • БЕЗ НАРАХУВАННЯ БАЛІВ БПР



15:30–15:50
Управління метаболічним ризиком: практичні рішення та власний досвід
Проф. Олена Колеснікова (Харків)

15:30–15:50
Від цільових рівнів до результату: практичний досвід лікування артеріальної 
гіпертензії
Проф. Тетяна Колесник (Дніпро)

15:50–16:10
Обговорення доповідей, відповіді на запитання та заключне слово

ОРГАНІЗАЦІЙНА ІНФОРМАЦІЯ

ОРГАНІЗАТОР ГО «Асоціація превенції мультифакторних захворювань і старіння 
“Мей нстрім”» — провай дер заходів БПР № 2200. Код заходу БПР: буде додано.

ДЛЯ КОГО Лікарі всіх спеціальностей .

ФОРМАТ І МОВИ Онлай н-трансляція 28.11.2026. 
Робочі мови — українська та англій ська із субтитрами.

УЧАСТЬ Безкоштовно.

СЕРТИФІКАЦІЯ

По закінченню май стер-класу учасники отримають сертифікати з 3 балами 
БПР у відповідності до наказу МОЗ України від 16.04.2025 №650, які 
враховуються при атестації лікарів. Сертифікат отримають лише ті учасники, 
які будуть зареєстровані і прой дуть тестування (більш, ніж 80% правильних 
відповідей ).

ПОСИЛАННЯ Посилання на трансляцію: буде додано. 

ЧАСИ Загальна кількість 2,4 астрономічних години, або 3,2 академічних годин.

MainStream Association  •  Наука — наш інструмент


